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Harmonie ve zdravi
JOD
Je v kazdé buiice téla

Jod najdeme v kazdé¢ bunice svého téla. Je absolutné nezbytny pro zdravou Stitnou zlazu, prsa,
vajecniky, prostatu a dalsi. Krome zvyseného rizika rakoviny prsu hrozi pti nedostatku jodu 1
zvySené riziko rakoviny §titné zlazy a fada dalSich chorob. VSichni jsme dnes pfitom
vystavovani narustajici toxické zatézi a potfebujeme tedy vice jodu na ochranu predbézné
pouzivanymi jedy (tfeba fluoridy a bromidy). Jod vSak pomdha naSemu organismu zbavit se
také olova a rtuti. Coby diilezity antioxidant podporuje hojeni a plisobi protinadorové a
antiskleroticky. Doplnite-1i jod do své stravy, zaktivizujete tim svlij imunitni systém a
antioxidacéni procesy v téle.

Vétsina z nas piece zna ten pocit, kdy piijedeme k mofi, kde je jodem nasyceny vzduch, voda
i strava, a hned se citime 1épe, tak néjak nabiti energii.

Pozapomenuty Lugoliiv roztok

Mezi 1éty 1900 az 1960 pattil tento roztok jodu a jodidu draselného ke standardni vybave
kazdého praktického l€ékate. V medicin€ se vyuziva uz 200 let. Nositel Nobelovy ceny a
objevitel vitaminu C dr. Albert Szent Gyorgy (1893-1986) napsal:

,Kdyz jsem byl studentem, byl jod povazovan za univerzalni 1ék. Nikdo nevédél proc, ale
vSichni védéli, ze pomaha. Nyni vime, pro¢ pomaha a jak by mohl byt lidem uzite¢ny, ale
moderni medicina ovladana farmaceutickymi koncerny se od n¢j odvratila®.

Ptitom jedna kapka Lugolu denné (ve vod¢, ovocné §tave atd.) dle minéni znamého
kanadského odbornika na 1é€bu §titné zlazy doc. Davida Derryho postupné eliminuje prvni
stupné rakoviny (zv1asté prsu), takze novy nddor nemuize vibec vzniknout. Likviduje vSak
rakovinové buiiky i jinde v téle. Hraje dlileZitou roli v procesu zvaném ,,programovana
bunécna smrt*, nutném k pteziti a vyvoji zdravych bun€k, zatimco u bun¢€k rakovinovych a
napadenych viry vede k jejich zaniku.

Nedostava se vétSiné z nas
Dnes je pritom bézné, mame-li v tkanich pouze polovinu (i méng!) potiebného jodu. Japonci
bézn¢ konzumuji 13.8 miligramu jédu denné — oproti u nas doporu¢ovanym 150 az 300
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mikrogramim! — a patfi k nejzdravéj$im narodiim svéta, co se tyce rakoviny a srdecnich

chorob, i k tém nejdéle Zijicim.

Dostatek jodu je pfitom naprosto nezbytny i pro spravny vyvoj a fungovani mozku a nervové
soustavy. Jeho nedostatek je hlavnim vinikem sniZzeného intelektu a autismu. Velmi dilezity
je zvyseny piijem jodu béhem t¢hotenstvi; nedostatek mtize vést az k potratu ¢i narozeni
ditéte s mentalni poruchou.

Sta¢i parkrat potiit mandle

Jod je i vynikajici antibiotikum a antiseptikum. Uginkuje proti témé&F viem bakteriim, virim a
plisnim. Vykazuje nejSirsi thel zabéru s minimem vedlejSich ucinki. Nezname zadné viry ani
bakterie, které¢ by mu odoldvaly. Pfitom kazdych 17 minut protece nasi Stitnou zlazou kazda
kapka krve, a pokud ta ma dostatek jodu, zahubi kazdou bakterii, virus ¢i pliseii. Dostatek
jodu zamezuje $ifeni plisni zejména v hlenu, a tim pomaha pfi autoimunitnich onemocnénich,
pii problémech s dutinami, astmatu, plicnich chorobach, chorobach stfev, zanétech a
rakoving.

Roztok, obsahujici 50 ¢astic jodu na milion ¢astic roztoku, zabiji viry do 1 minuty a spory do
15 minut! Uvoliluje i kieCe, mirni bolesti perikardu a zvySuje mnozstvi energie ve svalech.
Pomaha lymfatickému systému. Pti zvétSenych podcelistnich uzlinach se tyto vrati jiz za
nekolik minut do normalniho stavu, ptevalujete-li jodovy roztok chvili v ustech. Neni to tak
davno, co se anginy bézn¢ — a velmi tspésné — 1€cCily tak, Ze se kréni mandle pottely jodem.
Staci nékolik aplikaci a mandle jsou zdravé!

Pfiznaky nedostatku

Kfece, studené ruce a nohy, snadné tloustnuti, Spatna pamét’, zacpa, deprese, bolesti hlavy,
otoky, slabost, inava, kiehké nehty, velice sucha kiize, mala produkce potu pti prehrati. ..

Zdroje jodu

Jsou v naSich podminkach velice slabé a patii sem. Moiské produkty, maslo, ananas,
artyCoky, zelena zelenina, tfe$né, vlasské ofechy a tinktura z jejich slupek, vajicka. Pozor!
Potraviny zvané strumigeny, tieba syrové zeli a Spenat vstiebavani jodu blokuji.

Jednoduchy test

Udgélejte si na vnitini strané zapé€sti jakymkoliv prostfedkem s obsahem jodu, tfeba jodovou
tinkturou ,, Kakaovou skvrnu velikosti mexického dolaru“. Kdyz béhem 8 hodin (nékomu 1
Vv fadu desitek minut) zmizi, mé jodu nedostatek. Zdravy ¢lovék s dostatkem jodu mé skvrnu
viditelnou n¢kdy az 24 hodin. MiiZete si téZ rano po probuzeni jesté v posteli zméfit teplotu
pod jazykem. Neni-li v rozmezi 36,5 az 36,6 °C, signalizuje to také nedostatek jodu a
disfunkci vasi §titné Zlazy.
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Pievod kapek Lugolova
roztoku na miligramy jédu
kapky mgljodu | kapky mgljodu
1 = 167mg 12 = 20,06 mg
2 = 33dmg | 13 = 2173mg
3 = 502mg | 14 = 2341mg
4 = B.69mg 18 = 2508mg
5 = B83mg | 168 = 2675mg
§ = 1003mg | 17 = 32B42mg
¥ = 170mg | 18 = 3008mg
& = 133Tmg | 18 = 3176Emg
9 = 1506mg | 20 = 3344mg
0 = 1672mg | 21 = 3511mg
11 = 1839mg | 22 = 3678mg

Zvysujte piisun postupné

Abychom ziskali mnozstvi jodu potfebné pro 1é¢bu rakoviny, museli bychom denné snist ptes
5 kg motskych ryb. Zatimco pro potieby stitné zlazy se denni potieba jodu pohybuje od 150
do 300 mikrogrami, organismus si zada davky v miligramech. Terapeutické davky se pak
pohybuji az kolem jednoho gramu!

Kdo chce dorovnat hladinu jodu v téle, musi tak Cinit postupné. 1. den 1 kapku Lugolova
roztoku, 2. den 2 kapky..., az se dostane na 5 kapek a na této davce tyden setrva. Pak zase
pridava kazdy den po kapce az do 10 kapek, na nichz opét tyden setrva. Pokracuje po 2
kapkach denné do 20 kapek a tyden setrva, dale po 4 kapkach do 40 kapek a tyden setrva.
Kdyz se propracuje na 70 az 80 kapek denné, davku dale nezvysuje a zlistane na ni, dokud se
hladina jédu v jeho téle nesrovna. U n€koho to trva jen v fadu dni, u jiného i mésice mimo
jiné 1 proto, Ze kazdy organismus ma jinou schopnost jod vstfebavat.

Také je tieba upozornit na velké mnoZzstvi rozdild ve vyrob& Lugolova roztoku a zde popsany
postup plati pro Lugoliiv roztok vyrobeny dle ¢eského 1€kopisu, ktery obsahuje 1g jodu a 2,5
g jodidu draselného na 100 ml roztoku. Pfi pouZiti metrického kapatka, které kape 20 kapek
na 1 ccm je davka cistého jodu v jedné kapce tohoto Lugolova roztoku 1,39 mg a s tim se da
pii davkovani uvazovat.

Ne&kdy mohou vysoké davky jodu upravit i zvySenou ¢innost Stitné zlazy. Nicméné pii jejich
pouzivani davejte pozor na zndmky zvySené aktivity Stitné zlazy: strach, nespavost, ztrata
véahy, prijem, vysoka tepova frekvence, vysoky tlak, citlivé ¢i vyboulené o¢i, problémy se
zrakem. Pokud by se zhorSovaly, pfisun jodu omezte. Pozor i na to, Zze v kombinaci s jinymi
1éky muze jod zpusobit srde¢ni palpitace! Pokud k tomu dojde, omezte jeho piijem. Nejvetsi
vyhoda vysokych davek jodu je G€inek pfi niceni candidy a dalSich plisni ¢i mikrobil

Vv travicim traktu. To ve svém dusledku mtize pomoci v boji proti nddoriim a cystdm, protoze
candida a rizné plisné se stale Castéji jevi jako skutecna pticina fady chorob.
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